
 

CURRICULUM VITAE  Dott.ssa IDA ELENA SAPIA 

 

Redatto ai sensi del D.P.R. 28.12.2000, n.445 e consapevole della responsabilità e 

delle sanzioni penali previste dall'art.76 del sovracitato D.P.R. in merito a false 

attestazioni e dichiarazioni mendaci 

 
 

 

Ida Elena Sapia  è nata  a Perugia il  07.05.1976. 

Ha conseguito il Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico di Perugia nel 1996 

riportando la votazione di 50/60. 

Nel settembre 1996 si è  iscritta  alla  Facoltà di Medicina e Chirurgia dell' Università degli Studi di 

Perugia. 

Ha conseguito il Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di 

Perugia in data 26.10.2001, con la votazione di 110/110 e lode, discutendo la tesi sperimentale in 

Medicina del Lavoro dal seguente titolo: "Effetti sulla salute e sul benessere del vivere in case 

temporanee", relatore Prof. Giuseppe Abbritti.  

Nel novembre 2001 si è iscritta alla Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro presso 

l’Istituto di Medicina del Lavoro e Tossicologia Professionale ed Ambientale di Perugia, svolgendo 

attività di corsia, di ambulatorio, di laboratorio e di ricerca. 

Ha conseguito l'abilitazione all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo nell'anno 2002 

(Prima Sessione).  

E’ iscritta all’ Albo dell’ Ordine dei Medici di Perugia  (n. 6429)  dal  14.10.2002; 
 
E’ iscritta dall’ottobre 2001 alla Società Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale 

(SIMLII). 

Nell’aprile 2003 ha conseguito il Premio “Mauro Felli”  presso il Centro Interuniversitario di 

Ricerca sull’Inquinamento da Agenti Fisici  con la tesi dal titolo  “Parametri microclimatici 

all’interno di case temporanee (containers) e loro influenza sulla salute e sul benessere degli 

occupanti”. 

Nel  2003 è stata eletta come membro del Consiglio Direttivo della sezione Umbria della Società 

Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale, ruolo  rivestito fino all’anno 2007. 

Ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro presso la Scuola di 



Specializzazione in Medicina del Lavoro dell'Università di Perugia in data 04.11.05, con votazione 

di 50/50 e lode, in conformità al D.Lgs n. 257 del 8 agosto 1991 come successivamente sostituito 

dal decreto n. 368/99, discutendo la tesi sperimentale dal seguente titolo:” Sintomi irritativi e 

generali nei lavoratori di un moderno ospedale”.  Durante i quattro anni della Scuola di 

Specializzazione presso la Sezione di Medicina del Lavoro ha svolto attività clinica, di ambulatorio 

e di ricerca.  

Ha svolto, nell’ambito dell’igiene industriale, campionamenti ambientali presso varie realtà 

lavorative volti a valutare la qualità dell’aria e i possibili effetti degli inquinanti sulla salute dei 

lavoratori. 

Ha tenuto corsi di formazione su “Nozioni di primo soccorso in ambito aziendale” nel periodo 

aprile-giugno 2005, aprile-giugno 2006, febbraio-giugno 2007, febbraio-giugno 2008, ottobre-

maggio 2009, novembre2009-maggio 2010, novembre 2010-maggio 2011, novembre 2012-maggio 

2012 presso vari  Circoli didattici  di Perugia, nella scuola secondaria  di primo grado, nei licei e 

negli istituti professionali (ITIS, Scuola Media Mario Grecchi, Liceo Scientifico Galilei, Liceo 

Classico Mariotti, Scuola elementare G. Cena, 5° Circolo XX Giugno, Ist. Compr. “Vannucci”, 

IPSIA Cavour-Marconi, etc.) ed anche in diverse realtà lavorative presenti nella Regione Umbria 

(Ruco Line srl, Pasta Julia spa, Pennacchietti srl, Carloni gomme, etc) e nella Regione Veneto 

(Diesel SRL, Conceria Pasubio srl, Consorzio del Parmigiano Reggiano etc) .  

 

Dal novembre 2005 al dicembre 2007 ha lavorato come medico libero professionista con contratto 

regionale per il Registro Tumori Umbro di Popolazione, in particolar modo come referente per il 

Registro dei Mesoteliomi.   

Dal novembre 2005 tiene corsi di formazione sec.D.Lgs 626/94 e successive modifiche Dlgs 

81/2008 (Corsi di formazione RSPP, Corsi di Formazione RLS, Corsi di Formazione e 

Informazione lavoratori, Corso recupero infortunati su ponteggi) e corsi di Primo Soccorso 

Aziendale presso il CPT di Perugia (Comitato Paritetico Territoriale della Provincia di Perugia, 

EDILPROM), la CNA, Associazioni Private, ONLUS, Aziende Private. 

Dal novembre 2005 esegue attività di Medico Competente Aziendale sec D.Lgs 626/94 e successive 

modifiche in varie realtà lavorative (Gruppo Pellicano, Esperia SPA, Studio Roscini SPA, Despar 

SPA, Carloni gomme, Pennacchietti srl, Castello di Reschio Srl, Az.Agraria Val di Rose srl,etc). 

Dal gennaio 2006 ha intrapreso collaborazioni come medico libero professionista specialista in 

Medicina del Lavoro con varie associazioni di categoria  (CONFAPI, CNA). 

E’ iscritta dall’ottobre 2007 all’ Associazione Nazionale Medici di Azienda (ANMA). 

 



Ha eseguito durante l’anno 2011, 2012, 2013,2014 corsi di formazione aziendale in merito alla 

Movimentazione Manuale dei Carichi (MMC) rivolto ad insegnanti dell’infanzia e collaboratrici 

scolastiche  presso la Scuola Umbra di Amministrazione presso Villa Umbra. 

Ha eseguito durante l’anno 2011, 2012, 2013, 2014 corsi di formazione finanziati presso la Scuola 

Edile di  Perugia in merito all’apprendistato professionalizzante in edilizia. 

Dichiara di svolgere l’attività di medico competente presso ANAS SPA dal Luglio 2012. 

 

La sottoscritta dichiara di avere esperienza come docente, per almeno 32 ore negli ultimi 3 anni, in 

materia di salute e sicurezza sul lavoro, come previsto dal Decreto 06/03/2013 sui Criteri di 

Qualificazione della figura del formatore per la salute e sicurezza sul lavoro, secondo il criterio n 2; 

inoltre dichiara di aver conseguito l’abilitazione all’attività di formatore rilasciata dal CESF di 

Perugia, dopo aver seguito regolare corso di formazione con relativo test di valutazione finale nel 

luglio 2014  

 

 

La sottoscritta dichiara quale Medico Competente di essere in possesso dei requisiti previsti dall’art. 38 del 

D.Lgs. n° 81 del 09 aprile 2008. 

 

 

TIROCINI FORMATIVI 

• USL n° 2 Bastia Umbra (PG)  presso lo SPISAL (dal  02/03/2005 al 02/04/05) 

• INAIL di Perugia (dal 3/05/2005 al 7/06/2005) 

 

 

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

• Inglese scritto e parlato 

 
 
CONOSCENZE INFORMATICHE 

• Buona conoscenza dei principali programmi (Word, Power-Point, Excel) e capacità di 

navigare in Internet 

 

PARTECIPA-ZIONE A MASTER, CORSI, SEMINARI DI FORMAZIONE E/O 

SPECIALIZZAZIONE E/O AGGIORNAMENTO:  

• Corso di formazione sulla disassuefazione da fumo di tabacco organizzato dall’Ordine dei 



Medici di Perugia. Perugia 13 Giugno 2003.  

• Corso di formazione “Cantieri edili: a scuola di sicurezza” organizzato dall’ASUR10 

Marche, 24-25 ottobre 2005. 

 

PARTECIPAZIONE A SEMINARI, CONVEGNI, CORSI DI AGGIORNAMENTO:  

• Convegno Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale sul tema 

“Presentazione delle prime linee tematiche per le attività dei medici del lavoro”. Torino, 27-

28 Maggio 2002; con verifica finale. 

• 65° Convegno Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale sul 

tema “Cute e lavoro. Ruolo del Medico del Lavoro nella Prevenzione degli Infortuni. Nuove 

linee guida Simili. Rischio biologico in ambienti di lavoro: nuovi orientamenti di profilassi 

vaccinale”. Messina, 11-14 settembre 2002; con verifica finale. 

• Convegno dell’Istituto Italiano di Medicina Sociale  sul tema “La medicina sociale per un  

nuovo welfare in Europa”. Roma,5 dicembre 2002. 

• Incontro Scientifico “Le Polmoniti acquisite in comunità”. Perugia, 7 dicembre 2002. 

• Seminario di studio sul tema “La sorveglianza sanitaria  e le diagnosi di malattie 

professionali in medicina del Lavoro” ASL n.6 Fabriano, 16 dicembre 2002. 

• Corso “Basic Life Support- Defibrillation” ASL n.2 Perugia, 2003; con verifica finale.  

• Seminario della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro e Tossicologia 

Industriale di Perugia dal titolo “Cancerogenesi professionale”. Relatore. Perugia, Marzo 

2003. 

• 66° Convegno Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale. 

Bari,15-18 ottobre 2003; con verifica finale. 

• Corso teorico pratico di approfondimento specialistico in Medicina Respiratoria organizzato 

dalla Asl di Ascoli Piceno  sul tema “Il corretto impiego delle tecniche strumentali nei 

percorsi diagnostico-terapeutici, modulo A”.Ascoli Piceno, 11-12 novembre 2003; con 

verifica finale. 

• Corso teorico pratico di approfondimento specialistico in Medicina Respiratoria organizzato 

dalla Asl di Chieti  sul tema “Il corretto impiego delle tecniche strumentali nei percorsi 

diagnostico-terapeutici, modulo A”. Chieti, 11-12 dicembre  2003; con verifica finale. 

• Seminario sul tema “Il rischio chimico nella lavorazione del legno” organizzato dalla USL 

n° 2 Perugia. Città di Castello, 15 Luglio 2004. 

• 67° Convegno Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale sul 

tema “Monitoraggio biologico e ambienti confinati non industriali: aggiornamenti e 



prospettive”. Sorrento,3-6 novembre 2004; con verifica finale. 

• Ha presentato una relazione nel corso del  67° Convegno Nazionale Società Italiana di 

Medicina del Lavoro e Igiene Industriale sul tema “Indicatori di flogosi nel liquido di 

lavaggio nasale in addetti alla cromatura galvanica” Sorrento,3-6 novembre 2004. 

• 68° Convegno Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale sul 

tema “ Medicina del Lavoro: tra acquisizioni e nuove frontiere”. Parma, 5-8 ottobre 2005; 

con verifica finale. 

• Seminario rivolto ai medici competenti in tema di “Aggiornamenti sulla cartella sanitaria e 

di rischio e sulla espressione del giudizio di idoneità”. Organizzato dalla struttura 

Complessa Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro, ASL n.2. Perugia, 14 

gennaio 2006.  

• X Convegno AIRT Reggio Emilia, 5-6-7 aprile 2006, con verifica finale. 

• Convegno Regionale “Salute & Lavoro. Strategie integrate per la salute e la sicurezza dei 

lavoratori in Umbria”. Brufa di Torgiano (Perugia), 25 ottobre 2006. 

• Convegno annuale GISCoR (Gruppo Italiano Screening ColoRettale). Bologna, 9-10 

novembre 2006. 

• Giornata Seminariale dei Centri Operativi Regionali del Registro Nazionale dei Mesoteliomi 

(ReNaM). Roma, 16 novembre 2006. 

• Convegno organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia “La 

Responsabilità Medica: è possibile una svolta”. Perugia, 24 Febbraio 2007. 

• XI Riunione Scientifica annule AIRTum Lecce, 28-29-30 marzo 2007, con verifica finale 

• Illustrazione Protocollo INAIL/ANMA; Perugia, 12 novembre 2007 

• Seminario di aggiornamento “Approfondimenti in materia di adempimenti normativi a 

carico del medico competente” Organizzato dalla UOC PSAL ASL 2, Perugia 20.12.2007 

• Convegno ANMA. Il Medico Competente  e la gestione delle dipendenze da Alcool e 

stupefacenti nei luoghi di lavoro: “modelli operativi e protocolli di gestione” .  Perugia, 11 

aprile 2008, con verifica finale. 

• Convegno Internazionale “La gestione dei rischi psicosociali nei luoghi di lavoro nel 

contesto italiano ed europeo”. Roma, 05 novembre 2008, con verifica finale 

• Programma Regionale per la Formazione Continua degli operatori della sanità “Alcol, 

sostanze psicotrope e fumo di tabacco negli ambienti del lavoro: dal rispetto alla normative 

alla promozione della salute”. Perugia Scuola Regionale di Sanità, marzo-aprile 2009, con 

verifica finale 

• Progetto Formazione a Distanza (FAD) “Influenza da virus A H1N1v: dagli algoritmi 



epidemiologici alle attuali linee guida per la gestione dei casi sul territorio”. Milano, 28 

dicembre 2009, con verifica finale 

• XXIII Congresso Nazionale  ANMA. Dalla tutela alla promozione della salute. Il  Medico 

Competente protagonista delle nuove attese di salute. Venezia, 10-12 giugno 2010, con 

verifica finale 

• ANMA 2010. Corso di Aggiornamento per il Medico Competente di Azienda. Perugia, 

luglio 2010, con verifica finale 

• ANMA 2011. Corso di Aggiornamento per il Medico Competente di Azienda. Perugia, 

marzo 2011, con verifica finale 

• Corso Esecutore BLSD-Basic Life Support Defibrillation (Rianimazione Cardiopolmonare 

di Base con uso di defibrillatori semi-automatici esterni) Perugia, 18 marzo 2011, con 

verifica finale 

• ANMA 2011. Corso di Aggiornamento per il Medico Competente di Azienda. Perugia, 

novembre 2011, con verifica finale 

• Relatore  nel corso “Bioetica: il confine tra l’uomo e la ricerca” sul tema “La donna e la 

contraccezione nel mondo del lavoro: libertà di scelta” Perugia, 9 marzo 2012 

• ANMA 2012. Corso di Aggiornamento per il Medico Competente di Azienda. Perugia, 

marzo 2012, con verifica finale 

• Seminario “Aspetti concettuali e problemi metodologici nell’uso delle tecniche non invasive 

per la misura della dose al bersaglio e degli effetti di inquinanti pneumotossici aerodispersi” 

relatore Prof Antonio Mutti.Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Medicina del 

lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 20 aprile 2012 

• Seminario “Gli studi nazionali ed internazionali sulla eziologia dei linfomi: ruolo delle 

esposizioni in ambiente di lavoro” relatore Prof Pierluigi Cocco.Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale Medicina del lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 4 maggio 

2012 

• Seminario “La speciazione degli elementi metallici; realtà e potenzialità in tossicologia 

occupazionale ed ambientale” relatore Prof Pietro Apostoli. Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale Medicina del lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 18 maggio 

2012 

• Seminario “Ruolo del Medico Competente nella valutazione dei rischi” relatore Prof 

Giovanni Battista Bartolucci. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Medicina 

del lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 15 giugno 2012 

• Corso di informazione –formazione con verifica di apprendimento della durata di 7 ore 



Azienda Sanitaria Locale n2 dell’Umbria“Lo stress lavoro correlato, e dopo la valutazione” 

Perugia, 22 giugno 2012 

• Seminario “Mesotelioma: aspetti clinici, epidemiologici e medico-legali” Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale Medicina del lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 

15 marzo 2013 

• Seminario “Inquinamento Urbano da particolato: diabete di tipo 2 e rischio 

cardiovascolare”. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Medicina del lavoro, 

malattie respiratorie e tossicologia, 22 marzo 2013 

• Seminario “Indicatori biologici per la valutazione del rischio da esposizione professionale e 

ambietale a basse concentrazioni di benzene”. Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale Medicina del lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 31 maggio 2013 

• Seminario “Neuropatie periferiche nei lavoratori esposti a sovraccarico meccanico”. 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Medicina del lavoro, malattie respiratorie 

e tossicologia, 21 giugno 2014 

• Seminario “Effetti extra uditivi del rumore, La salute al loavoro.LA SIMLII dalle origini ad 

oggi” cci. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Medicina del lavoro, malattie 

respiratorie e tossicologia, 20 settembre 2013 

• ANMA 2013.Seminario “la Medicina del Lavoro e la Medicina dei Viaggi, sinergia 

indispensabile per i lavoratori italiani in missione all’estero”. Fabriano, 5 ottobre 2013con 

verifica finale 

• Corso di Esecutore BLSD Pediatrico- Paediatric Basic Life Support-

Defibrillation;Rianimazione Cardiopolmonare  con un uso di Defibrillatore Semi-

automatici Esterni DAE. Modulo 8 ore.Perugia,10 novembre 2013, con verifica finale 

• Ha partecipato come Docente al “Corso di Aggiornamento in materia di Sicurezza”, 

Perugia, 21 dicembre 2013 

• Corso di Esecutore BLSD-Basic Life Support-Defibrillation;Rianimazione 

Cardiopolmonare  con un uso di Defibrillatore Semi-automatici Esterni DAE. Modulo 8 

ore.Perugia,28 marzo.2014, con verifica finale 

• ANMA 2014. Corso di Aggiornamento per il Medico Competente di Azienda. Perugia, 

marzo-aprile 2014, con verifica finale 

• Evento FAD “ La gestione delle cronicità Ostruttive Respiratorie nell’ambito di una visione 

di sistema”Roma, 28 aprile 2014, con verifica finale 

• Ordine dei Medici e Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia Corso di Aggiornamento 

“Cure palliative e Terapia del Dolore-Parte Generale” Perugia,04 ottobre 2014, con 



verifica finale  

• Ordine dei Medici e Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia Corso di Aggiornamento 

“Cure palliative e Terapia del Dolore-Parte Generale” Perugia,18 ottobre 2014, con 

verifica finale  

• Ha partecipato come Docente al “Corso di Aggiornamento in materia di Sicurezza”, 

Perugia, 08 novembre 2014 presso Ordine degli Ingegneri di Perugia 

• Seminario “Principi di Medicina del Viaggiatore e Profilassi Internazionale applicati alla 

tutela della salute dei lavoratori impegnati all’estero”. Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale Medicina del lavoro, malattie respiratorie e tossicologia, 27 febbraio 2015 

• Seminario “Formazione su identificazione precoce e intervento breve per la prevenzione dei 

problemi e danni alcolcorrelati nei contesti lavorativi e nella assistenza sanitaria di base”, 

Dipartimento di Prevenzione Jesi 7 e 8 maggio 2015 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 

 

1) Muzi G, Accattoli MP, Sapia I.Elena, Abbritti G, Sick building syndrome-like symptoms in 

emergency prefabricated accommodation - Int J Immunopathol Pharmacol. 2004 

 

2) Sapia I. Elena – Indicatori di flogosi nel fluido di lavaggio nasale in addetti alla cromatura 

galvanica-G Ital Med Lav 2004 

 

3) Muzi G, Murgia N, dell’Omo Marco, Abbritti EP, Melchiorri D, Orazi N,  Sapia I.Elena, 

Morucci P, Piccinini R, Abbritti G, Non-invasive assessment of chromium effects on 

respiratory tract in electroplating workers  - 28 TH International Congress on Occupational 

Health, June 11-16,2006 Fiera Milano Congressi Center 

 

4) Muzi G, dell’Omo Marco, Sapia I.Elena, Murgia N, Fiordi T, Ceravolo M, Accattoli MP, 

Abbritti G, Irritative and general symptoms in workers in a new hospital designed with a 

double-loaded, enclosed work-station environment  - 28 TH International Congress on 

Occupational Health, June 11-16,2006 Fiera Milano Congressi Center 

 

5) Murgia N,  Muzi G, dell’Omo Marco, Montuschi P, Melchiorri D, Ciabattoni G,  Abbritti 

EP, Orazi N, Sapia I.Elena,  Abbritti G, Induced sputum, exhaled breath condensate and 



nasal lavage fluid in electroplating workers exposed to chromium. Int J Immunopathol 

Pharmacol, 19(4 Suppl): 67-71,  2006 

 

6) Romagnoli C, La Rosa F, Stracci F, Sapia IE. Regione Umbria. Prima relazione sullo stato 

dell’arte del Registro Mesoteliomi asbesto correlate umbro. In: Il Registro Nazionale dei 

Mesoteliomi. Secondo rapporto. ISPSEL. Roma,ottobre 2006. 

 

7) Cassetti T, Scheibel M, Stracci F, Sapia IE, Petrinelli AM, La Rosa F, Verifica 

dell’assistenza oncologica per tumore mammario in Umbria tramite l’utilizzo di indicatori di 

processo e di esito. Associazione Italiana Registri Tumori (AIRTum), XI Riunione 

Scientifica annuale, 28-30 marzo 2007. 

 

8) Minelli L, Stracci F, Cassetti T, Scheibel M, Sapia IE, La Rosa F Epidemiological overview 

on the effectiveness of mass screening for female cancer in Umbria, Italy. Eur J Gynaecol 

Oncol 2007; 28(4):297-301 

 

9)    Minelli L, Stracci F, Cassetti T, Canosa A, Scheibel M, Sapia IE, Romagnoli ,La Rosa F, 

Urban-rural differences in gynaecological cancer occurence in a central region of 

Italy:1978-1982 and 1998-2002. Eur J Gynaecol Oncol  XXVIII, n.6 2007  

 

10)    Cassetti T, Stracci F, Minelli L, Scheibel M, Sapia IE, La Rosa F, Metachronous 

malignancies in men with previous prostate cancer in Umbria, Italy. 1994-2003. Tumori 

2008;94:7-10. 

 

11) Stracci F, Cassetti T, Minelli T, Petrinelli AM, Canosa A, Scheibel M, Sapia IE, Romagnoli 

C, La Rosa F, Urban-rural differences in male cancer incidence and mortality in the Umbria 

region of Italy. Italian Journal of Public Health; year 5, Vol 4, n.2, 2007 

 

Perugia, 18.05.2015  

Dr.ssa Ida Elena Sapia 

 
 
 
Via della Pescara, 12 Perugia 
elena.sapia@virgilio.it 
Tel. 333.4981974 


