
PROGRAMMA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT UMBRIA - 2015-06-03 

 ARGOMENTO RELATORE LUOGO DI SVOLGIMENTO DATA 

 Conoscere e saper riconoscere i segnali del disagio giov 

anile 

Dott.ssa Mazzeschi 

Dott.ssa Dalla Ragione 

Spoleto 12 settembre 

 Giustizia Sportiva Avv. Provvidenza Spoleto 19 settembre 

TR Le variabili psicologiche che possono incidere sulla 

motivazione sportiva giovanile. Quali differenze fra 

maschi e femmine 

Dott.ssa/Dott. Benzi - Tamorri CONI Terni 26 settembre 

0900 - 1200 

 Gestione delle emergenze in ambito sportivo Ing. Tomassetti Spoleto  3ottobre 

 Gestione delle emergenze in ambito sportivo Ing. Tomassetti Foligno 10 ottobre 

PG Alimentazione negli sport di forza e velocità 
 

Prof. Erio Rosati Sala CONI 15.10.2015 

pomeriggio 

 Conoscere e saper riconoscere i segnali del disagio giov 

anile 

Dott.ssa Mazzeschi 

Dott.ssa Dalla Ragione 

Foligno 17 ottobre 

PG Le variabili psicologiche che possono incidere sulla 

motivazione sportiva giovanile. Quali differenze fra 

maschi e femmine 

Prof. Elisei Franco Sala CONI 22.10.2015 

pomeriggio 

TR Conoscere e saper riconoscere i segnali del disagio 

giovanile 
 

Dott.ssa Mazzeschi Terni 24 ottobre 

0900 - 1200 

PG La conoscenza e l’utilizzo delle macchine per lo 

sviluppo della forza e della potenza muscolare nei 

vari sport. 
 

MdS Armando De Vincentis 

Prof Nicola Silvaggi 

 

Palestra istituto Fermi 29.10.2015 

pomeriggio 

 Giustizia Sportiva Avv. Provvidenza Foligno 31 ottobre 

PG Conoscere e saper riconoscere i segnali del disagio 

giovanile 
 

Dott.ssa Mazzeschi Sala CONI 05.11.2015 

pomeriggio 

 Gestione delle emergenze in ambito sportivo Ing. Tomassetti Città di Castello  07 novembre 

PG Strategie d’intervento nel disagio giovanile 
 

Dott.ssa/Dott. Benzi - Tamorri Sala CONI 12.11.2015 

pomeriggio 

PG La preparazione atletica nell’avviamento agli sport 

che utilizzano la palla 

Prof.Carlo Castagna Palestra Istituto Fermi 19.11.2015 

Pomeriggio 

 

 



 Conoscere e saper riconoscere i segnali del disagio giov 

anile 

Dott.ssa Mazzeschi 

Dott.ssa Dalla Ragione 

Città di castello  14 novembre 

TR Strategie d’intervento nel disagio giovanile 
 

Dott.ssa/Dott. Benzi - Tamorri Terni 21 novembre  

0900 - 1200 

TR Tutela Sanitaria 
 

Prof. Schillaci ? Terni  

TR Gestione dell’Atleta negli sport di squadra 
 

Direttore Generale Ternana ? Terni  

PG La preparazione atletica negli sport di 

combattimento 

MdS Vittoriano Romanacci Centro nazionale pugilato s.m. 

angeli 

26.11.2015 

pomeriggio 

 Giustizia Sportiva Avv. Provvidenza Città di castello  28 novembre 

PG La preparazione atletica nell’avviamento alle 

attività sportive di destrezza e precisione 
 

Prof. Ilario Di Buo Palestra Istituto Fermi 03.12.2015 

pomeriggio 

TR  

L’azione di prevenzione ed educazione che può 

esercitare la Società Sportiva nei confronti della 

violenza negli eventi sportivi 

 

 

A cura Lupi 

 

 

Terni 

10 ottobre 

0900 - 1200 

PG l ruolo del dirigente sportivo  

nella prevenzione e lotta al doping 
 

Prof. Francesco Botrè Sala CONI 14.01.2016 

pomeriggio 

 


